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Наши воспитанники приняли участие в районном спортивном празднике на

базе МБДОУ № 118. Спортивный праздник включал в себя зажигательный

флешмоб — разминку с мячами под музыкальное сопровождение, а также

массу разнообразных эстафет с предметам, беговыми, прыжковыми

элементами. Целью такого спортивного мероприятия является пропаганда

здорового образа жизни, развитие физических качеств (ловкость,

быстрота, выносливость), воспитание командного духа и взаимовыручки, а

также создание позитивного настроения у детей.
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